
　

日付 時間 レッスン 担当ＩＲ

１０月２４日（木） １３時００分～１４時００分
STRONG　NATION

↓
ズンバイベント

michiko

１０月２４日（木） １４時２０分～１５時０５分
ズンバ
↓

STRONG　NATION
michiko

１０月２８日（月）
１４時００分～１４時４５分

↓
１４時１５分～１５時

ボディジャム
↓

ズンバイベント
上田

１０月２８日（月） １９時３０分～２０時１５分
骨盤調整ヨガ

↓
ボディジャム

上田

１０月２８日（月） ２０時３０分～２１時１５分
ボディジャム

↓
ズンバイベント

上田

お問い合わせ先　ＴＥＬ　0767-54-8511

≪１０月／レッスン変更一覧表≫


