
第２

時間 １０：３０～１１：１５ １１：３５～１２：２０

プログラム ボディパンプ エンジョイエアロ

担当 【安田】 【安田】

第４

時間 １３：００～１３：４５ １４：０５～１４：５０

プログラム re:style ヒップホップ

担当 【rina】 【rina】

【備考】

レッスン開始後のスタジオへのご入室はご遠慮下さい。
レッスン開始前に余裕を持ってお越し下さい。

お問い合わせ先　ＴＥＬ　０７６７－５４－８５１１

【５月 日曜レッスン】

※　レッスンによって、開始時間が異なりますので、ご注意下さい。

８日
（日）

２２日
（日）


