
　

時間 １３：００～１３：４５ １４：００～１４：４５

プログラム
空手

基本型クラス
空手

ミットクラス

担当 【吉村・川端】 【吉村・川端】

時間 １３：００～１３：４５ １４：００～１４：４５

プログラム エンジョイエアロ ボディパンプ

担当 【安田】 【安田】

時間 １３：００～１３：４５ １４：００～１４：４５

プログラム インドダンス ヨガ

担当 【メヘック】 【メヘック】

時間

プログラム

担当

時間

プログラム

担当

レッスン開始後のスタジオへのご入室はご遠慮下さい。
レッスン開始前に余裕を持ってお越し下さい。

２７日
（日）

お問い合わせ先　ＴＥＬ　０７６７－５４－８５１１

【１２月 日曜･祝日レッスン】

６日
（日）

１３日
（日）

２０日
（日）

３０日
（水）

２０２０年最終レッスンＤＡＹ
詳細は別途ポップをご確認下さい。

【会員様限定】

レッスンイベント
詳細は別途ポップをご確認下さい。

【会員様限定】


