
日付 時間 レッスン名 担当IR 代行IR

２日（金） 11:00～11:40 ベーシックエアロ 北市 安田

２日（金） 12:00～12:45
メガダンス

⇔
コンディショニング４５

北市 安田

２日（金） 13:00～13:45 エンジョイエアロ 北市 安田

２１日（水） 18:30～19:15
リラクゼーションヨガ

⇔
コンディショニング４５

伊藤 安田

３１日（土） 14:15～15:15
ヒップホップベーシック

⇔
コンディショニング６０

前井 安田

３１日（土） 15:30～16:15
リトモス４５

⇔
エンジョイエアロ

前井 安田

≪８月／レッスン変更代行一覧表≫

お問い合わせ先　TEL　０７６７－５４－８５１１


