
　

日付 時間 レッスン名 担当IR 代行IR

4日（水） 15:15-15:45 ボディパンプ３０ 室木 安田

6日（金）
14:00-14:50

→
14:00-14:45

シェイプアップボクシング
→

ボディコンバット４５
室木 喜作

7日（土）
14:30-15:30

→
14:30-15:15

ヒップホップベーシック
→

エンジョイエアロ
前井 安田

7日（土） 15:40-16:25
リトモス４５

→
休講

前井

14日（土） 14:30-15:30
ヒップホップベーシック

→
コンディショニング

前井 安田

14日（土） 15:40-16:25
リトモス４５

→
エンジョイエアロ

前井 安田

21日（土） 14:30-15:30
ヒップホップベーシック

→
コンディショニング

前井 安田

21日（土） 15:40-16:25
リトモス４５

→
エンジョイエアロ

前井 安田

23日（月） 11:00-11:40 ベーシックエアロ 厚見 安田

23日（月） 12:00-12:45
ピラティス

→
コンディショニング

厚見 安田

28日（土） 11:45-12:25 ベーシックエアロ 安田 山田

28日（土） 12:40-13:10 ボディパンプ３０ 安田 室木

28日（土） 14:30-15:30
ヒップホップベーシック

→
ピラティス

前井 伊藤

28日（土） 15:40-16:25
リトモス４５

→
ボディコンバット４５

前井 喜作
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